Zhodnoceni Celoméstskych programu 2016

Program na podporu rozvoje vzdélavani déti, Zaki a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami (Program & 4)

Nazev: Komplexni péce o divky s Rettovym syndromem — vybrané aspekty

V souladu se zadanim jsme v prostorach Zakladni skoly Zahradka zrealizovali tfi setkani, a to ve dnech
9. Cervna, 22. zafi a 3. listopadu 2016.

Na prvnim setkani 9. Cervna se ucastnici seznamili s pfi¢inou genetického onemocnéni Rettliv syndrom,
jeho formami a s problematikou piesné diagnostiky. Dale s jednotlivymi fazemi, kterymi divka béhem
zivota prochazi a jaké jsou jejich hlavni projevy. Byl zdlraznén vyznam vzajemné komunikace, jaka
uskali na nés pti komunikaci nejcastéji ¢ekaji a jak divku vhodné stimulovat. Soucasti pfednasky bylo
seznameni s konkrétnimi modernimi i tradi¢nimi pomtckami, videoukézky a podrobna kazuistika mladé
dospélé zeny s Rettovym syndromem. V materidlech si ucastnici odnesli i seznam vhodnych
doporucenych aplikaci pro iPad, které jsou pouzitelné pro vyuku.

Pti druhém setkani 22. zafi naSe lektorky podaly souhrnny nahled na problematiku fyzioterapie a
ergoterapie u divek s Rettovym syndromem. Vysvétlily, jaké zdravotni komplikace se nejcastéji
V jednotlivych fazich wvyskytuji, jakymi technikami miizeme pracovat na udrzeni stdvajicich
pohybovych dovednosti a jak co nejlépe natrénovat dovednosti v oblasti sebeobsluhy. B€éhem prednasky
bylo mozné vyzkouset si konkrétni postupy pfi nacviku sobéstacnosti a k prohlédnuti byly i konkrétni
kompenzacni pomiicky.

Posledni setkani 3. listopadu jsme se vénovali tématu relaxacnich technik, zejména bazalni stimulaci a
muzikoterapii. Nase lektorky zprosttedkovaly poslucha¢im své zkuSenosti s obéma koncepty a
vyzvedly pozitiva, které jim relaxacni techniky do Zivota pfinaseji. Byl prostor zhlédnout videoukazky
a vymenit si zkuSenosti s ostatnimi pedagogy v této oblasti. Samoziejmosti bylo sezndmeni s tradi¢nimi
i netradi¢nimi hudebnimi nastroji a pfedstaveni terapie na harmoniza¢nim lizku. V materialech byly
odkazy na vhodnou literaturu a nakup hudebnich nastroja.

Na zakladé hodnoceni, které jsme od Gcastnikll vzdélavaciho cyklu dostali, vyplyva, Ze setkani byla
pfinosna (... “inspirativni, zajimavd, ndzornd, profesiondlni, obsahovala rady, prakticke ukazky,
fotografie, videa, odkazy na literaturu, tipy na konkrétni pomiicky a cinnosti... *).

Nasim pedagogiim nabidla moznost vzajemného sdileni zkuSenosti, obohatila jejich pracovni portfolio
a podpotila je v jejich nelehké praci.

V zadosti jsme pocitali s 36 ucastniky. Nakonec se na seminafich vystiidalo 48 pedagogt. Jsme radi, ze
jsme piispéli k vyss$i informovanosti o tomto velmi vzacném onemocnéni mezi kolegy- pedagogy
prazskych skol.



